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1. ВВОДНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

НАЗНАЧЕНИЕ 

Настоящая Инструкция реализовывает требования: 
 

 Обеспечения выполнения требований правовых локальных актов и нормативно-

технических документов по созданию здоровых и безопасных условий труда и 

образовательного процесса; 

 Организации и проведения профилактической работы по предупреждению 

травматизма среди обучающихся и работников Учебного центра; 

 Предотвращения несчастных случаев с обучающимися и работниками во время 

организации образовательного процесса; 

 Соблюдения требований нормативных документов по пожарной безопасности. защите 

окружающей среды и действиям в ЧС; 

 Обеспечения безопасности эксплуатаций зданий и сооружений, используемых в 

образовательном процессе, оборудования, приборов и ТСО; 

 Охраны и укрепления здоровья обучающихся и работников, создание оптимального 

сочетания режимов труда, обучения и отдыха. 
 

Целью настоящей Инструкции является сохранение жизни и здоровья обучающихся, 

работников в процессе трудового и образовательного процесса. 
 

Настоящая Инструкция разработана с учетом требований: 
 

Статьи 8 Федерального закона «Об основах охраны труда в Российской Федерации» от 17 

июля 1999 г.№ 181-ФЗ. 

 

Законодательной и нормативной основой деятельности охраны труда и безопасности 

жизнедеятельности в Учебном центре являются Конституция РФ, Основы законодательства 

РФ об охране труда, постановления Правительства РФ и Минтруда России, государственная 

система стандартов безопасности (ССБТ), строительные нормативы и правила (СНиП), 

санитарные правила  и нормы (СанПиН), а также нормативные правовые акты по охране 

труда, приказы, распоряжения Минобразования России и настоящая Инструкция, локальные 

акты АО «НК «Роснефть» - Ставрополье». 

Настоящая Инструкция регулирует отношения, возникающие в сфере охраны здоровья 

обучающихся в Учебном центре и представляет собой систему реализации необходимых 

условий, обеспечивающих сохранение и укрепление социального и психологического 

здоровья обучающихся. 

 

ОБЛАСТЬ ДЕЙСТВИЯ 

Настоящая Инструкция обязательна для исполнения работниками учебного центра и иных 

структурных подразделений АО «НК «Роснефть» - Ставрополье» задействованными в 

процессах обучения. 

Настоящая Инструкция распространяется на обучающихся лиц с момента возникновения 

образовательных отношений и ознакомления с ними. 

 

ПЕРИОД ДЕЙСТВИЯ И ПОРЯДОК ОБЕСПЕЧЕНИЯ ИСПОЛНЕНИЯ 
 

Инструкция является локальным нормативным документом постоянного действия. 
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2. ГЛОССАРИЙ 

2.1 ТЕРМИНЫ КОРПОРАТИВНОГО ГЛОССАРИЯ 

В настоящей Инструкции используются термины Корпоративного глоссария: Компания, 

Общество Группы. 

2.2 ТЕРМИНЫ ИЗ ВНЕШНИХ ДОКУМЕНТОВ 

ОБРАЗОВАНИЕ - единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, являющийся 

общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, семьи, общества и 

государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, навыков, ценностных 

установок, опыта деятельности и компетенции определенных объема и сложности в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, физического и (или) 

профессионального развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 

интересов. 

ВОСПИТАНИЕ - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающегося на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства. 

ОБУЧЕНИЕ - целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по 

овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта 

деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в 

повседневной жизни и формированию у обучающихся мотивации получения образования в 

течение всей жизни. 

ОБУЧАЮЩИЙСЯ - физическое лицо, осваивающее образовательную программу. 

ОБУЧАЮЩИЙСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ - 

физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 

подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие 

получению образования без создания специальных условий 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ - деятельность по реализации образовательных 

программ 

 

2.3 СОКРАЩЕНИЯ 

АУП – аппарат управления. 

КОМПАНИЯ – группа юридических лиц различных организационно-правовых форм, 

включая ОАО «НК «Роснефть», в отношении которых последнее выступает в качестве 

основного или преобладающего (участвующего) общества. 

СТРУКТУРНОЕ ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ (СП) – структурное подразделение АО НК 

«Роснефть» - Ставрополье» с самостоятельными функциями, задачами и ответственностью в 

рамках своих компетенций, определенных положением о структурном подразделении. 

ТСО – технические средства обучения. 
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3. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ 
 

К работе допускаются лица, прошедшие инструктаж (вводный, первичный на рабочем месте) 

и имеющие специальное образование. 

 

В целях безопасности при работе работник Учебного центра обязан: 

 

 строго соблюдать все требования настоящей инструкции; 

 требования пожарной безопасности; 

 соблюдать трудовую дисциплину; 

 обеспечивать безопасность проведения образовательного процесса; 

 оперативно извещать заместителя генерального директора по техническим вопросам – 

Главного инженера о каждом несчастном случае; принимают меры по оказании 

первой доврачебной помощи. 

 

Работник Учебного центра: 

 вносит предложения по улучшению и оздоровлению проведения образовательного 

процесса; 

 несет ответственность за сохранение жизни и здоровья, обучающихся во время 

образовательного процесса; 

 осуществляет контроль за соблюдением Инструкции охрана жизни и здоровья 

обучающихся во время образовательного процесса; 

 выполняет приказы и распоряжения Министерства образования России. 

Государственных стандартов, правил, норм, инструкций по вопросам охраны труда и 

техники безопасности. 

 

За нарушение требований данной инструкции виновные привлекаются к ответственности 

дисциплинарной и материальной, а в более серьезных случаях к уголовной ответственности, 

согласно действующего законодательства. 

 

Приступая к работе, работник Учебного центра должен постоянно помнить, что охрана 

жизни и здоровья обучающихся – его постоянная обязанность. 

 

Следует постоянно следить за влажностью воздуха, температурным режимом и освещением. 

 

Ежедневно до начала работы работник Учебного центра должен сделать осмотр кабинета. 

Обо всех неисправностях мебели, оборудования или помещений немедленно поставить в 

известность заместителя генерального директора по техническим вопросам – Главного 

инженера. 

 

Требования безопасности во время нахождения обучающихся в кабинете: 

 

 Запрещается пользоваться в кабинете: электроприборами, чайниками, 

электрокипятильниками, утюгами и т.д. 

 

 Не оставлять на длительное время включенными электроприборы (телевизор, 

проигрыватель, магнитофон. 

 

 Соблюдать маркировку мебели, и приобретённого инвентаря. 
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 Запрещается приносить в кабинет растворы или жидкости, пары которых опасны для 

здоровья. 

 

 Работник Учебного центра обязан содержать свой кабинет в чистоте, обеспечивать 

свободный доступ ко всем входам. 

 

 Запрещается входить в кабинет в верхней одежде, посещение кабинета посторонними 

лицами. 

 

Требования безопасности в аварийных ситуациях: 

 

 В случае возникновения аварийных ситуаций, принять необходимые меры, 

немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заместителю 

генерального директора по персоналу и социальным программам, при необходимости 

отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение, позвонив по 

телефону 03. 

 

 Не приступать к занятиям при плохом самочувствии или внезапной болезни 

обучающегося. 

 

 В случае появления неисправности в электроприборах (посторонний шум, искрение и 

запах гари) немедленно отключить электроприбор от электросети и сообщить 

заместителю генерального директора по техническим вопросам – Главному инженеру; 

работу продолжать только после устранения возникшей неисправности. 

 

При возникновении пожара немедленно сообщить об этом заместителю генерального 

директора по техническим вопросам – Главному инженеру и в ближайшую пожарную часть 

по телефону 01 или 112 мобильного телефона 101, приступить к эвакуации обучающихся 

по эвакуационным выходам. 
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4. ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЖАРЕ 
 

Услышав сигнал тревоги и оповещение о том, что в здании начался пожар, сохраняйте 

спокойствие сами и призывайте к этому стоящих рядом людей. 

 

Оцените обстановку, убедитесь, что это не ложная тревога и вам действительно угрожает 

опасность. 

 

Если вы находитесь рядом с очагом возгорания и имеется возможность справиться с огнем 

своими силами, оповестите об этом окружающих и потушите пожар с помощью подручных 

или специальных средств (в таких зданиях обязательно должны быть огнетушители). 

 

Если помещение стремительно заполняется дымом или при отсутствии света постарайтесь 

как можно быстрее покинуть здание и направляйтесь к выходу, держась за поручни, стены и 

т. д.; дышите через рукав одежды или носовой платок; не отпускайте детей, ведите их 

впереди себя, держа за плечи. 

 

Двигаясь в толпе, сохраняйте спокойствие, пропускайте вперед женщин, детей и 

престарелых людей; по мере возможности старайтесь успокоить людей и не допустить 

паники. 

 

Если вас давит толпа, прижмите руки к бокам, согнув их в локтях и сжав кулаки. Наклоните 

корпус назад и уприте ноги спереди, попробуйте сдерживать напор толпы спиной, освободив 

пространство, медленно продвигайтесь вперед. 

 

Если вас сбили с ног, попробуйте встать на колено и, упираясь в пол руками, резко 

оттолкнитесь другой ногой и рывком выпрямитесь. 

 

Находясь в многоэтажном здании, не пользуйтесь лифтами, спускайтесь только по лестнице. 

При блокировании эвакуационных выходов, перейдите в незанятые огнем помещения и 

ждите пожарных. 
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5. ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ 
ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА, КОТОРЫЙ МОЖЕТ 
ОКАЗАТЬСЯ ВЗРЫВНЫМ УСТРОЙСТВОМ 
 

Порядок действий при обнаружении подозрительного предмета: 
 

 Категорически запрещается трогать, вскрывать, передвигать или предпринимать 

какие-либо иные действия с обнаруженным предметом. 

 Не рекомендуется использовать мобильные телефоны и другие средства радиосвязи 

вблизи такого предмета. 

 Необходимо немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета в 

полицию или иные компетентные органы. 
 

В общественном транспорте: 
 

Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте: 

1. Опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог 

оставить. 

2. Если её хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю. 
 

В подъезде жилого дома: 
 

Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего дома: 

1. Спросите у соседей. Возможно, он принадлежит им. 

2. Если владелец предмета не установлен – немедленно сообщите о находке в компетентные 

органы. 
 

В учреждении: 
 

Если вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении, организации: 

1. Немедленно сообщите о находке администрации или охране учреждения. 

2. Зафиксируйте время и место обнаружения неизвестного предмета. 

3. Предпримите меры к тому, чтобы люди отошли как можно дальше от подозрительного 

предмета и опасной зоны. 

4. Дождитесь прибытия представителей компетентных органов, укажите место 

расположения подозрительного предмета, время и обстоятельства его обнаружения. 

5. Не паникуйте. О возможной угрозе взрыва сообщите только тем, кому необходимо знать о 

случившемся. 
 

Также необходимо помнить, что внешний вид предмета может скрывать его настоящее 

назначение. На наличие взрывного устройства, других опасных предметов могут указывать 

следующие признаки: 
 

Признаки взрывного устройства: 
 

 Присутствие проводов, небольших антенн, изоленты, шпагата, веревки, скотча в 

пакете, либо торчащие из пакета. 

 Шум из обнаруженных подозрительных предметов (пакетов, сумок и др.). Это может 

быть тиканье часов, щелчки и т.п.  

 Наличие на найденном подозрительном предмете элементов питания (батареек). 

 Растяжки из проволоки, веревок, шпагата, лески; 

 Необычное размещение предмета; 

 Наличие предмета, несвойственного для данной местности; 

 Специфический запах, несвойственный для данной местности. 
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6. ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ УГРОЗЕ ТЕРРАРИЗМА 
 

В последнее время в руках террористов появилось опасное оружие — жертвенный терроризм 

с использованием террористов-смертников. Участие в диверсионно-террористической 

борьбе смертников призвано нанести не только максимальный ущерб с большим 

количеством жертв, но и создать атмосферу паники, посеять неуверенность в способности 

государства обеспечить безопасность своих граждан. Способы проведения террористических 

актов носят крайне жестокий характер, они совершаются в местах массового скопления 

людей с применением закрепленных на теле взрывных устройств и начиненных взрывчаткой 

автомашин. 

 

Первостепенная задача террориста-смертника — раствориться в массе людей и не 

привлекать к себе внимания. Московские события показывают, что на территории РФ в 

качестве смертников-исполнителей террористических актов их организаторами 

используются, как правило, женщины. 

 

При совершении теракта смертницы одеваются в одежду, характерную для данной 

местности. Тем не менее, в их одежде, поведении присутствует ряд характерных признаков. 

 

Женщины имеют головной убор, при этом возможен не только традиционный глухой платок, 

но и легкие газовые косынки, бейсболки. В летнее время одежда террористки-смертницы не 

соответствует погоде: просторная, предназначенная для сокрытия на теле взрывного 

устройства. 

 

Характерными признаками террористов-смертников являются: 

• неадекватное поведение; 

• неестественная бледность; 

• некоторая заторможенность реакций и движений, вызванные возможной передозировкой 

транквилизаторов или наркотических веществ; 

• желание уклониться от камер видеонаблюдения (попытка опустить голову, отвернуться, 

прикрыть лицо рукой или платком, спрятаться за более высокого человека). 

 

Террорист, как правило, имеет при себе мобильный телефон для связи с руководителем в 

случае возникновения трудностей. Поскольку террористы, как правило, не являются 

жителями столицы, их характерными признаками является неуверенное ориентирование на 

местности, неуверенное владение мобильным телефоном, отсутствие навыков пользования 

карточками для проезда в метрополитене и наземном транспорте. 

 

Национальность исполнителя-смертника для организаторов террористических акций 

принципиальной роли не играет. Между тем анализ последних проявлений жертвенного 

терроризма на территории России показывает стремление использовать представителей 

отдаленных сельских поселений южных регионов страны. 

 

Будьте осторожны! Если смертник почувствует внимание окружающих, он может привести 

взрывное устройство в действие незамедлительно. Поэтому, чтобы обезопасить себя и 

окружающих, старайтесь соблюдать спокойствие и, не привлекая внимания подозрительного 

вам человека, сообщить о нем в административные или правоохранительные органы либо в 

службы безопасности. 
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6. ССЫЛКИ 
 

 

1. Федеральный закон от 17 июля 1999 г. № 181-ФЗ «Об основах охраны труда в 

Российской Федерации». 
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